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WPROWADZENIE 

 

     Zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii – narkomania to stałe lub 

okresowe używanie w celach innych niż medyczne środków odurzających lub substancji 

psychotropowych albo środków zastępczych, w wyniku czego może powstać lub powstało 

uzależnienie. 

    Narkomania niesie za sobą poważne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczególnie w kontekście 

chorób infekcyjnych (HIV, żółtaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wśród narkomanów jest 

kilkakrotnie wyższe niż w porównywalnej wiekowo populacji generalnej. Ponadto narkomania jest 

ściśle związana z wieloma innymi problemami społecznymi, takimi jak ubóstwo, bezrobocie, 

prostytucja, przestępczość czy bezdomność. 

    Ustawodawca w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 

zobowiązał samorząd gminny, do realizacji zadań związanych z przeciwdziałaniem narkomanii. 

  Zadania te mają być realizowane przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, 

gospodarczej, oświatowo – wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności poprzez: działalność 

wychowawczą, edukacyjną, informacyjną oraz zapobiegawczą. 

    Gmina z racji dysponowania wiedzą o problemach swoich mieszkańców oraz o dostępnych 

zasobach, może przedsięwziąć środki zaradcze oraz naprawcze skierowane do społeczności. 

Działania te ujęte są w Gminnym Programie Przeciwdziałania Narkomanii. Działania skierowane na 

przeciwdziałanie narkomanii wśród mieszkańców gminy Rogowo są integralną częścią Strategii 

Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy i są również związane z Gminnym Programem 

Profilaktyki i Przeciwdziałania Alkoholizmowi. 

     

DIAGNOZA ŚRODOWISKA 

 

     Gmina Rogowo usytuowana jest na obrzeżu Województwa Kujawsko – Pomorskiego w jego 

południowo – zachodniej części, wchodzącej w skład powiatu żnińskiego. Powierzchnia gminy 

wynosi 178,56 km². Gminę Rogowo zamieszkuje 6829 mieszkańców (stan na dzień 31.12.2017r.). 

       Sieć osadniczą gminy stanowi 25 miejscowości, które wchodzą w skład 20 sołectw. 

       Diagnozę środowiska oparto na podstawie anonimowych ankiet, które zostały przeprowadzone  

w następujących placówkach: 

- Szkoła Podstawowa w Rogowie – w klasach VI-VIII i III gimnazjum, 

- Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi w Gościeszynie – w klasach IV-VIII i III 

gimnazjum, 



oraz na podstawie rozmów z uczniami podczas godzin wychowawczych w Szkole Podstawowej im. 

Św. Wojciecha Stowarzyszenie Przyjaciół Szkół Katolickich w Mięcierzynie. 

    Z badań przeprowadzonych wśród uczniów  Szkoły Podstawowej w Rogowie wynika, że: 

- na 96 ankietowanych  nikt nie zadeklarował, że zażywał narkotyki, 

- zdaniem uczniów narkotyków nigdzie nie można kupić; 

- wszyscy badani uczniowie odpowiedzieli, że nie byli namawiana do zażywania narkotyków; 

- 68% badanych uczniów czuje się bezpiecznie w szkole, wysokie poczucie bezpieczeństwa  

w domu deklaruje 96% ankietowanych, na ulicy i na dyskotece odpowiednio 75% i 78,5%. 

      Na podstawie badań przeprowadzonych w szkole w Gościeszynie wynika, że: 

-  4% ankietowanych uczniów zadeklarowało, że zażywało narkotyki, były to próby jednorazowe, 

jako przyczyny wskazano kłopoty w szkole i namowę kolegi; 

- 52% uczniów deklaruje, że sporadyczne zażywanie narkotyków jest niegroźne, 34% nie wie czy jest 

to groźne czy nie a tylko 6% uczniów badanych uważa ze groźne rzadkie używanie narkotyków; 

- 64% badanych uważa, że w ich otoczeniu nie ma osób sięgających po narkotyki, 29% osób nie ma 

wiedzy na ten temat, 6% uczniów deklaruje, że w ich otoczeniu znajdują się osoby sięgające po 

narkotyki; 

- 63% badanych uważa, że narkotyki nie są atrakcyjne dla młodych ludzi, 4% jest przeciwnego zdania 

a 25% osób badanych nie ma zdania na ten temat; 

- według osób badanych narkotyki są atrakcyjne dla młodzieży ponieważ pozwalają poczuć się kimś 

lepszym, zapewniają akceptację rówieśników, pomagają nabrać dystansu do problemów, pozwalają 

poczuć się lepiej. 

  Na podstawie rozmów przeprowadzonych podczas godzin wychowawczych w Szkole Podstawowej 

im. Św. Wojciecha Stowarzyszenie Przyjaciół Szkół Katolickich w Mięcierzynie wynika, że: 

- uczniowie nie używają środków psychoaktywnych; 

- uczniowie nie posiadają wiedzy gdzie można kupić środki psychoaktywne oraz nie byli namawiani 

do ich zażywania. 

 Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Janowcu Wlkp. wynika, iż w 2017 r. 

przeprowadzono 9 postępowań a dotychczas w 2018 r. przeprowadzono 12 postępowań dotyczących 

działań podejmowanych w ramach ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. 

 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej nie odnotował na terenie gminy problemu narkomanii. 

 Przedstawiona wyżej ogólna charakterystyka gminy daje podstawę do opracowania lokalnego 

harmonogramu działań dla potrzeb naszego środowiska w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów dotyczących narkomanii. 

 

 



CELE PROGRAMU 

 

1. Celem głównym Programu jest ograniczenie zdrowotnych i społecznych skutków wynikających z 

używania środków psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości 

mieszkańców Gminy Rogowo oraz prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych i 

terapeutycznych. 

2. Cele szczegółowe Programu: 

1) tworzenie warunków do prowadzenia zadań z zakresu profilaktyki skierowanej głównie do dzieci 

i młodzieży. 

2) prowadzenie szerokiej profilaktyki wśród rodziców. 

3) działalność wychowawcza i informacyjna w zakresie rozwiązywania problemów związanych  

z narkomanią.   

4) kreowanie lokalnej polityki przeciwdziałania narkomanii służącej zmniejszaniu aktualnych  

i zapobieganiu nowym problemom narkomanii. 

5) zwiększenie dostępności i skuteczności pomocy terapeutycznej dla osób uzależnionych  

i członków ich rodzin. 

6) zmniejszenie degradacji zdrowotnej, społecznej i ekonomicznej osób oraz rodzin ponoszących 

skutki nadużywania narkotyków. 

7) promowanie zdrowego stylu życia w środowisku młodzieżowym oraz sprzyjanie zmianom 

obyczajowym z którymi wiążę się ograniczanie nadużywania środków psychoaktywnych wśród 

dorosłych mieszkańców Naszej Gminy. 

8) rozwijanie umiejętności psychospołecznych dzieci i młodzieży stanowiący czynnik chroniący 

przed używaniem środków psychoaktywnych. 

9) zwiększenie umiejętności wychowawczych rodziców. 

10) podniesienie kwalifikacji zawodowych osób zaangażowanych w działalność profilaktyczną. 

 

PARTNERZY PROGRAMU 

 

1. Partnerami Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Rogowo są: 

1) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rogowie; 

2) Szkoła Podstawowa w Rogowie; 

3)  Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi w Gościeszynie; 

4) Szkoła Podstawowa im. Św. Wojciecha Stowarzyszenia Przyjaciół Szkół Katolickich w 

Mięcierzynie; 

5) Komisariat Policji w Janowcu Wlkp.; 



6) Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska w Rogowie; 

7) Punkt Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych i Współuzależnionych w Rogowie; 

8) Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rogowie; 

9) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Rogowie; 

10) Zespół Interdyscyplinarny na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie; 

11) Parafie Rzymsko-Katolickie w Rogowie, Czewujewie, Gościeszynie i Lubczu. 

 

ZADANIA I SPOSÓB REALIZACJI ORAZ WSKAŹNIKI 

 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych  

i osób zagrożonych narkomanią. 

1) Prowadzenie profilaktycznych programów edukacyjnych w szkołach podstawowych  

i gimnazjach. 

2) Działalność świetlic środowiskowych. 

3) Analizowanie pojawiających się problemów związanych z używaniem narkotyków i prowadzenie 

rozmów z uzależnionymi i współuzależnionymi. 

4) Pedagogizacja rodziców w zakresie uzależnień od narkotyków. 

5) Opracowanie rozpowszechnianie materiałów edukacyjno - informacyjnych  (plakaty, ulotki, 

broszury, informatory) dotyczących istoty zjawiska narkomanii oraz lokalnej oferty terapeutycznej. 

6) Szkolenia dla przedstawicieli jednostek z terenu Gminy Rogowo służące ciągłemu doskonaleniu 

warsztatu pracy. 

WSKAŹNIKI: 

- liczba programów i inicjatyw profilaktycznych przeprowadzonych w każdym roku, 

- liczba osób (rodzin, dzieci i młodzieży) uczestniczących w programach profilaktycznych  

w każdym roku, 

- liczba przedsięwzięć na rzecz organizacji czasu wolnego, 

- liczba szkoleń i liczba osób uczestniczących w szkoleniach, 

- ilość informacji do mediów oraz instytucji odpowiedzialnych za profilaktykę i rozwiązywanie 

problemów uzależnień. 

 

2. Udzielenie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychologicznej 

i prawnej. 

1) Zajęcia terapeutyczne dla dzieci i młodzieży zagrożonej narkomanią. 

2) Informacja o możliwościach korzystania z placówek wyspecjalizowanych. 

3) Realizacja indywidualnych i grupowych programów terapeutycznych skierowanych do osób 



dotkniętych problemem współuzależnienia. 

4) Konsultacje psychologiczne oraz prawne skierowane do rodzin, których członkowie są uzależnieni, 

lub eksperymentują z narkotykami. 

WSKAŹNIKI: 

- ilość zajęć terapeutycznych oraz liczba uczestników korzystających ze wsparcia, 

- liczba osób korzystających z konsultacji prawnej i psychologicznej. 

 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkolnej w 

zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 

prowadzenie zajęć sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania 

dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i 

socjoterapeutycznych. 

1) Dożywianie dzieci w świetlicach środowiskowych. 

2) Pedagogizacja mieszkańców gminy Rogowo. 

3) Współpraca partnerów wymienionych w Programie. 

4) Wspieranie szkół na terenie gminy w rozwijaniu działań terapeutycznych. 

5) Włączenie się w kampanie edukacyjne obejmujące problematykę narkomanii. 

6) Upowszechnienie materiałów edukacyjno - informatycznych z zakresu promocji zdrowia  

i profilaktyki narkomanii. 

WSKAŹNIKI: 

- liczba przeprowadzonych działań informacyjnych, 

- liczba wytworzonych i upowszechnionych materiałów informacyjnych. 

 

4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 

rozwiązywaniu problemów narkomanii. 

1). Prowadzenie zajęć w placówkach oświatowych o treści profilaktycznej. 

2)  Dofinansowywanie imprez wiejskich ugruntowujących postawy promujące zdrowy styl życia, 

właściwe wzorce rodzinne i społeczne. 

3) Współpraca z policją w celu prowadzenia wspólnych działań profilaktycznych wynikających  

z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. 

WSKAŹNIKI: 

- liczba przeprowadzonych zajęć o treści profilaktycznej oraz liczba uczestników w każdym roku, 

- liczba imprez promujących zdrowy styl życia w każdym roku. 

 

 



5. Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie się ze środowiskiem lokalnym tych osób 

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

1) Świadczenie pomocy społecznej osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych 

dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym oraz integrowanie ze środowiskiem lokalnym 

tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego przez Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rogowie. 

WSKAŹNIKI: 

- ilość osób oraz rodzin, którym została udzielona pomoc społeczna w każdym roku. 

 

     W konsekwencji realizacji założonych celów i planowanych zadań przewiduje się: 

1) redukcję problemów wynikających z używania substancji psychoaktywnych; 

2) zwiększenie świadomości i poparcia dla działań z zakresu przeciwdziałania narkomanii 

podejmowanych na rzecz społeczności lokalnej  a w szczególności dzieci i młodzieży; 

3) zwiększenie efektywności i atrakcyjności liczby wdrażanych programów profilaktycznych; 

4) zmniejszenie skali problemów dotykających rodziny, a wynikających z zachowań problemowych; 

5) promowanie zdrowego stylu życia; 

6) zwiększenie poczucia bezpieczeństwa mieszkańców Gminy Rogowo; 

7) stałe monitorowanie sytuacji w zakresie eksperymentowania z narkotykami, ich okazjonalnego 

przyjmowania i uzależnienia od środków psychoaktywnych. 

 

OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU 

 

1. Oczekiwane efekty realizacji programu: 

1) zwiększenie skuteczności działań zmierzających do ograniczenia uzależnień. 

2) podwyższenie kompetencji służb zajmujących się problematyką uzależnień. 

3) zwiększenie dostępności do profesjonalnej pomocy dla osób zagrożonych uzależnieniem lub 

uzależnionych 

4) zwiększenie świadomości i poczucia bezpieczeństwa osób współuzależnionych i uzależnionych. 

5) zapewnienie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych korzystniejszych warunków do rozwoju, nauki i 

odpowiedniego wzrastania. 

 

 

 

 



FINANSOWANIE I REALIZACJA PROGRAMU 

 

1. Finansowanie Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest dokonywane w ramach 

zadań własnych gminy z opłat pobieranych za wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

Określone jest w corocznych preliminarzach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na dany rok kalendarzowy. 

2. Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii jest Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej. 


